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ବନ୍ଦି ବ୍ଷସ୍ରେ ଦଦଂ ପଦ 


ଆମ ଦେଖର ଲୋକମାନେ ଠିକ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ନଖାଇ ରୁଗ୍ଣ ଓ 
ଦଭୁଝଂଲ ହେଉଚନ୍ତ ! ସୁସ୍ଥ ରହା ପାଇଁ ଅଣ୍ଡାଃ ମାଛ, ମାଂସ ଖିର 
ଚକେଦଲ ଠିକ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ନୁହେଁ । ଆମ ଗାଁଗହଲରେ ମିଲ୍‌ ଥବା ସକ 
ଘନ୍ପରବା› ବାଡ଼ର ଖାଗ ଗପୋଖରୀର ମାଛ› ଗାଣର୍‌ ଖିର ଓ 
ଦନଦ୍ରଃ ଆତ୍ମ ପଣସ ଫଲ ମଧ୍ଧ ଠିକ୍‌ ଖାଦ୍ୟ । ଅସଲ କଥା ହେଲ୍ବା¬ 
ଖାଇ ଜାଣିବା ଦର୍‌କାର ! ଏ ବନ୍ଦରରେ ସେଇ କଥା ଲୁହାଯାଇଚି । 
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ପଦନବାରୁ ଡାକ୍ତର । ସରକାରୀ ଗ୍ଟକର କରୁଥଲେ । 
କସ୍ଟସ ହେଲା ¬ ଗ୍ଟକରରୁ ଅବସରଚନେଲେ । ଅନେନକ ଦ୍ରନ 
ପରେ ସେ ଗାଁକୁ ଫେରଲେ । କଃକରେ ଭାଙ୍କର ଘରବାଡ଼ ଅଛୁ । 
ଭାଙ୍କ ଭଳିଆ ଆଉ୍‌ କେନ୍ଦୁ ହୋଇଥିଲେ ସହର ଛାଡ଼ ଗାଁଲୁ ଅସି 
ନଥାନ୍ତା । ହେଲେ ପଦନବାରୁଛଂ ଧରଣ ନଆର୍ଵ । ସହର୍‌ର 
ପୈଂ ଶା.“ ଭୈ - ଉଁ ----“୦ଠାରୁ ଗାର ଖାନ୍ତ ଭାଙ୍କ ଭଲ 
ଚଗେ। 


ସେ ଗ୍ଟକର ପାଇଁ ସିଜା ସହରରେ ପଡ଼ରଦ୍ରଥ୍ଢଲେ । 
ଜହେଲେ ଭାଙ୍କ ମନ ଗାଁରେ ରଦ୍ଦଦାକୁ । ଏବେ ଭାଙ୍କୁ ସେ 
ସୁଯୋଗ ସୁଝିଲା । ପିଲ୍ଲାପିଲ ଭଂ କଏ କୂଆଡ଼େ ଗ୍ଟକର କର୍‌- 
ଗଲେଣି । ଏବେ ମାମୂୁମାଣରଁ ଦୁଇ ପର୍ଵଣୀ । ଗାଁର ବାପ ଅଜା 
ଅମଲର ପୁବୃଣା ଘରଂଝିଲୁ ସକାଡ଼ ନେଇଛନ୍ତ । ସେଇଠି ବାକ 
ଦ୍ରନତ୍ତକ କ୍ଚେଇଦେବେ । 


ପଦନବାରୁ ଗାଁଲୁ ଆସିବ:ରୁ ଗାଁସାର୍‌ ସଭିଏ ଖୃସ୍ଥି । ଏଡେ 
ବଡ଼ କଣେ ଡାକ୍ତର ପାଖରେ ରହ୍ଲେ ¬ ବିପଦ-ଆପଦକଲୁ ସାହା 
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୬ 

ତେ । ପଦନବାନୁ ବ କନୁ କ୍ତ ସମସ୍ତ ରେଗୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଦେଖିବା 
ଆରମ୍ଭ କରଚତେଲେଣି । ଗାଁ ଲୋକଳ୍କର ସେବା କରବାକଲୁ ଢାଙ୍କର 
ମନ । ଭେଣୁ କାହାରଠାରୁ ପଇସା ଅନ୍ତ ଜାମ । 


ସେ କହନ୍ତ¬ ସହରରେ ଅଲ୍ମଭଚେଳେ ନକ ପିଲ୍ମପିଲଙ୍କୁ 
ଛାଉଦେଲେ ଭାଙ୍କର ଅସଲ ନଜର ବୋଲି କଦ୍ଧଦବାଲୁ କେହି 
ଜଥୁଲେ । ସେଠି ୫ଙ୍କା ପଇସା ଦିଆ ନଆର ବଗ୍ଟରଖା ଆଗ | କନ୍ଧ 
ଗାଁରେ ଏବେ ସରୁ ରଲ୍ଲେକ ନକର ଭ୍ଵଇ-ପୁଅ ପୁଭୁର୍‌ ପରଅତ 
ଆପଣାର ! ଭାଙ୍କ ଭିତରେ ରହ୍ବାରେ ଯେଢେ ସୁଖ ସହରର 
ଏରେ ୫ଙ୍କୀ-ପଇସା› କକୋଠାବାଡ଼ ସେଥଲୁ କଂଣ ସରହେବ ୨ 


ପଦନବାରୁ ଆସିବା ପରେ ଗାଁରେ ଏକ ନୁଆ ଉସ୍ଥାହ 
ଦେଖାଦେଇଚ । ଗାଁଲୋକେ ସୁବକ ସଂଘ ଘରଝିକୁ ସଫାସୁତୁରା 
କରଚଦେଇଚନ୍ତି । ସେଠାରେ ରୁଲ୍‌ ଚେସ୍ଟାର ଦଖର୍ଣ୍ଣ ଓ ଦୁଇ 
ବେଞ୍ଚ ପଡ଼ଚ । ପଦନବଵାରୁ ସେଇ ଘରେ କସି ସକାଲଚବେଲା ରଗୀ 
ତଦେଖନ୍ତ । ଉପରଚବେଲଳା ଗାଁରେ ବୁଲ ଗୋଲେକଙ୍କ ହାନଲ୍ବାଭ୍‌ ରୁଝନ୍ତ । 
ଘଦନବାରୁଙ୍କ ନାଁ ଶୁରି ଧୀରେ ଧୀରେ ଆଖ ପାଖ ଗାଁରୁ ବ ରଗୀ 
ଅସିବାଲୁ ଲ୍‌ଗିଲେଗି । ସେ ସଭିଙ୍କ ଆଦରରେ ଦେଖନ୍ତି । 


ଏମିତ କଛ୍ଥ ଦନ ବତଉଗମଲ୍ଲ । ପଦନବାରୁ ଦେଖିଲେ 
ସେଠାର ଅଧ୍ବକଘ୍ତଗ ଲମ୍ବଲେକ ରଗ୍ଵେଗରେ ପଡ଼ବାର କାରଣ ଗୋଝିଏ। 
୍୍ତାହା ହେମ୍ବ ଠିକ ମୂ୍ତାଚକ ଖାଇବା କିନଷର ଅଭ୍ଵବ । ଖେଇଣ- 
ପାଇଁ ଲୋକମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଯଥେଷ୍ଟ ରକ୍ତ ହୋଇପାରୁନାହିଁ । 
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ସେମାନେ ରକ୍ତହାୀନଭ୍ତା ଚର୍‌ଵଗ ଭ୍ଭେଗୁଚନ୍ତ । ଦେହରେ ଗ୍ରେଗ 
ଏଡ଼ାଇବାକୁ ବଲ ରହୁନ । 


[ ପଦନବାରୁ ଚରୋଗୀ ଚଦେଖ୍ଚନ୍ତ ।] 


ଠିକ୍‌ ମୁଭ଼ାକକ ଖାଇବା କନଷ କଦ୍ଦୁଲେ ଖାଲ ଦାମିକା 
ଜନଷ ଦୁଧ ଦଦ୍ଦରୟ ବେନା› ଘିଅ ବା ମାଛ ମାଉ ସକୁ 
ରୁଝାଏନାନ୍ସି । ଗାଁରେ ମିଲ,ଥିବା ଭ୍ଵତ୍ ପନପରଦା› ଶାଗ, ମୂଗ ଦି 
ଠିକ୍‌ ଘଵାଚବେ ଖାଇଲେ ଏ ଅସୁବଧା ଦୂର ହୁଅନ୍ତା । ହେଲେ ଗାଁର 
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ଅପାଠୁଆ ର୍ଲେକମ୍ମାନେ ସେ କଥା ଜାଣନ୍ତୁ ନାନ୍ସି । ଏଣୁ ସେ ମନେ 
ମନେ ଭ୍‌ବଲେ ଦ୍ଦନେ ଲୋକଙ୍କ ଡାକ ଏହା ରୁଝାଇଚେଚେ । 


ସୁବକସଂଘର ସଖାଦକ ମୋହନ ଗାଁ ଇସ୍‌ଲୂଲର ଶିକ୍ଷକ । 
ସେ ଲେଖାରେ ପଦନ ବାରୁକ୍ର ପୁଭୁର ହେବ । ସଦାବେଲେ 
ଭାଙ୍କ ପାଖେ ପାଚଖେ ଥାଏ । ପଦନବାରୁ ଭାକୁ ନଜ ମନକଥା 
କନ୍ଦୁଲେ । ମୋହନର ମନକୁ ବ କଥା ଚେବଖ୍‌ ପାଇଲା । ସେ 
କନ୍ରମ୍ବ ¬ “କଳକେଇ› ଚଇଭ ପୂଚନନେଇଁ ଭ ଆଉ ଛଂ-ସାଉଭ ଦନ 
ରଦଲା । ସେ୍ଦନ ଠାଲୁରାଣୀବ୍କ ପାଖରେ ର୍ରେକ ହେବ । ସେଇ 
ସୁଚଯୋଗରେ ଆପଣ ଏସରୁ ରୁଚଝ ଇଚଦେବେ ।”” 


( ୬ ) 


ପୂନେଇ ଦଦନର ସଂକ । ଆକାଖରେ ରୁପାଥାଲପର୍‌ ଜହ୍ମ 
ଉଠିଥାଏ । ଠାକୁରାଣୀଙ୍କ ପାଖରେ ଭ୍ତେକର ରୋଷେଇ ଆରମ୍ବ 
ହେଇଗଲାଣି । ସଭିଙ୍ଦ ମନରେ ଆନନ୍ଦ । କଏ ପର୍‌ବା କାହି“ 
ଦେଉଥାଏ ଉ କଏ ଚୁଲି ଜାଲଦେଉଥାଏ । ଅଉ୍‌ କଏ ପାଣି 
ଆଣୁଥାଏ । କେଢେକ ଲୋକ ବସି ଗପ କରୁଥାନ୍ତ । କେନ୍ଦ୍ର କେଦ୍ର 
ଭାସ ଖେଲ୍‌ଥାନ୍ତ । 


ଗାଁ ମଠର ଵାବାକ ଗ୍ଭ ଦାସ କଛ୍ଥ ଦୁରରେ ବସି ଖଞ୍ଜଣି 
ବକେଇ ଭକନ ବୋଲ୍‌ଥାନ୍ତୁ । ଭାଙ୍କ ଚେରି ବସ୍ଥିଥନ୍ତ୍ର ରୁଢ଼ା ଓ ପିଲା 
ଚକେଭେକଣ । ମୋହ୍ରନ ମଦନବାରୁଙ୍କ କଥା ଆଗରୁ ସରୁର କାନରେ 
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ପକେଇ ଦେଇଥାଏ । ଢେଣ୍ଡ୍‌ ଏସରୁ ଭିଭରେ ସେମ୍ମାନକ୍କ ମନ ଥାଏ 
ଭାଙ୍କର ପାଖରେ । ସେମ୍ଭାନେ ଢାଙ୍କ ବାଞଲୁ ଗଦି କସିଥାନ୍ତି ! 


ଏଡକଚେରଲେ ମୋହନ ପଦନବାରୁ୍କୁ ସାଥ୍ଵରେ ଧର୍‌ ଆସି 
ପହଙଞ୍ଷ ଲ୍‌ । ସେ ବାବାକ ଗ୍ଵମ ଦାସଙ୍କ ପାଖରେ ବସିପଡ଼ଲେ । 
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[୦ାକୁରାଣୀକ ମଣ୍ଡପରେ ପଦନବାରୁଙ୍କ ଘେର ସଭିଏ 
କସିଚନ୍ତ 1 


ଭା ଦେଖି ବାବାକୀ ଭକନ ବୋଲ୍ଲ୍‌ ଝଂଦ କର୍‌ତଦେଲେ । ରେଣୁ 
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ପଦନବାରୁ କନ୍ଦଲେ-¬“ଂଗୋଗେଇଁ › ଭକନ ବୋଲ୍‌ ସଂଦ 
କରିଦେଲେ କାଡ଼ିକ ୨୬? 


ବାବାକ ହସି ହସି କହ୍ୁଲେ¬“ଏ ସରୁ କଂଣ ତୁମଭଳି 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଭଲଲ୍୍‌ଗବ ? ଯଦ୍ଦ ଭଲଲ୍‌ଗିବ ଭ୍ରେବେ ଚୋଲବ ।” 


ପଦନବାରୁ କହ୍ଧଲେ—“ମୁ ଡାକ୍ତର ହେଲ ଚୋଲି କ'ଣ 
ନିଜ ଧରମ କରମ ସରୁ ଦତ ଲଗଲି ? ଆପଣ ବୋଲନ୍ଧୁ 


ପଦନବାରୁଜ୍ଂ କଥାରେ ବାବାଜ ଦଡ଼ ଖୃସି ହେଲେ । ସେ 
ଖଞ୍ଜଚି ବାଡ଼େଇ ମୁ ଣ୍ଠ ହଲେଇ ଭକନଂିଏ ଗାଇବା ଆରମ୍ଭ 
କର୍‌ଚଦେଲେ “ବାଇମନ ହୋ› ବସି ହଂସଲୁ ଖେଲା 
ହଂସ ଉଡ଼ଗଲେ ରୁଡ଼ବ ଭେଲା:ଂ ।*? 


ଜାବାକ ଏକ ମନରେ ଗାଉଥାନ୍ତ୍ର । 


ବାବାକିଙ୍କ ଭ୍‌କନ ସର୍ବ । ସେ ଆଉ ଗୋଵିଏ ଗାଇବାଲୁ 
ଯାଉଥିଲେ । ସେଉକ୍ଚେେଲେ ମୋହନ କଦ୍ଧଲ୍ବ “ଗୋସେଇଁ › 
ଭକନ ଏତକ ଥାଉ । ଦହ କଟି କମଚତ ଚଳିବା ଦର୍କାର ସେଇ- 
କଥା ପଦନ କକେଇ ଆଜି ଏଠାରେ ରୁଝେଇଚେେ । ସେ କଥା 
ଆଗେ ଶୁଟିବା । ଭ୍ରାପରେ ସମସ୍ତ ଥଲେ ପୁଣି ଭକନ ଶୁଶିଦା ।”? 


ବାବାଜି କହ୍ଧଲେ —“ଭ଼ାଂହେଲେ ଭ ଭ୍ଵର ଭଲ୍‌ । କଥାରେ 
ଅଛୁ ପରା ଦେହ ଅଗ, ଭାଂପରେ ଧରମ । ଦେହ ଭଲ ରହଲେ 
ସିଜା କଏ ଧରମ କରବଂ:-- । ଢେଣୁ ଆଗ ସେ କଥା ଶୁଶିବା— 
ଭାଂ ପରେ ସାଇ ଭକନ ।” 
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ଏଥର ସଭିଏଁ ପଦନବାରୁ୍ଂ ମୁହଁକୁ ଗଢିଲେ । ସେ 
କଦ୍ଦୁଲେ “ଦେହ କଗି ଚଳବାର ଅନେକ ଦଗ ଅଛୁ । ସେ ସରୁ 
ହେଲା¬ଭଲ ଖାଇବା› ସଫାସୁରୁର୍‌ ରହବା ର୍ଵେଗଲୁ ସାବଧାନ 
ହେବା ଅଦ୍ଦ । ହେଲେ› ସେ ସରୁ କଥା ଏକାଦ୍ଦନକେ କନ୍ଧହେବ 
ନାଵ୍ି । ଆଜ ମୁଁ ଚକେବଲ ଗୋଵିଏ କଥା କନ୍ଧବାକୁ ଭ୍ଲବଚ। ମୁଁ 
ଦେଖୁଚ ଆସମ ଏଠା ଲୋକଙ୍କର ଅଧ୍ବକ ପ୍ଵଗ ର୍ବେଗ ସେଇ କାରଣରୁ 
ହେଉଚ ¬ ଢାହା ହେଲା ଲୁପୋଝଣ ।” 


ମଧୂଅଜା ବାବାଜିଙ୍କ ପଛକୁ କସିଥାଆନ୍ତ । ସେ ପାଳିରୁଜ 
ଚେଖି ସମୟ ବସିବା ଲୋକ ନୁହଁ ଲ୍ତ । ସେ କନ୍ଦୁଉଠିଲେ “ମୁଁ ପରା 
କନ୍ୁଚ୨ ଡାକ୍ତର ଯେତକ କଃଉ୍ରଚନ୍ତିଝ ରୋଗ ସେତକ ବତର । 
ଆମ ପିଲ୍୍‌ଚବେେଲେ ରୋଗ ଥୁଲ୍ଲାମକର୍‌ ନହେଲେ ଝାଡ଼ା । ଏକକୁ 
ଭଳକ ଭଳ କର୍‌-- କେଜସର । ଛାଉ ବେମାର, ପେଃ ବେମାର 
ଚେରେ କଣ ସରୁ ହଉଚ । ପୁଣି ପଦନ ଅଉର ଗେଖଏ ନୂଆ 
ରଗ୍ରେଗ କଥା କଦୁଲେଶି: : 


ପଦନବାରୁ “ନାଦ କଚକେଇ› ଏଇଃା କନୁ ଚରୋଗ ନୁହେ । 
ହେଲେ, ଭାହା କନ୍ଧୁଭ୍ ଗ୍ରେଗର ମୂଳ । ଭାଲୁ ଜଗିନଜେଲେ ସେ ସରୁ 
ଆଉ୍‌ ସହଜରେ ପାଖ ପଖିବେ ଜାଦ୍ଦି ।” 


ମଧୂଅକା—“ଭ଼ାଂହେଲେ ଭ଼ ବଢ଼ିଆ କଥା । ମୃଳ୍ 


Oo 


ମାଇଲେ ଯିବ ସର ଦେବଙ୍କ ସଙ୍ଗେ କିଆଁ କଳ । ମୂଲ 
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କଗିଦେଲେ ଆଉ ଚ୍ରେଗ ଆସିବ କୋଉଠୁ ? ହଉ ତୁମେ ଅଗ 
ସେଇ କଥା କନ୍ଦୁଲ୍‌:- 


ପଦନବାରୁ କହୁଲେ ¬“ମୁଁ ଚେଖୂର ଅମ ଗାଁର ଅନେକ 
ଲୋକଙ୍କ ଚଦେହରେ ରକ୍ତର ଅଘ୍ତବ ରହଚ । ବଖେଷ କର ଦୁଢ଼ା 
ରୁଢ଼ୀଃ ମାଇପୀର୍ଲୋକ ଓ ପିଲ୍ଲାଳ୍ଚ ଠାରେ ଏହା ଚବେଖି । ସେଇଥପାଇଁ 
କାହାର ଦହ ହାଉ ଫ୍‌ଲଯାଉଚ ଭ› କାହାର ଅଖିଲୁ ଭଲ ଦଶୁନ । 
ଅଉ କାହାକୁ ମୁ ଣ୍ଡ ଗ୍ରେଗ ହେଉଚ । ଦେହ ଭୁଝଂଲ ହୋଇ- 
ପଡ଼,୍‌ଚ । କାଁକାଣୁାଚଜେ ଦେହରେ ସହକରେ ପଖି ଗ୍ରେଗ 
କରଉଚନ୍ତ । ଏସରୁ ଘଚ ଠିକ୍‌ ମୁଭାବକ ନଖାଇବାରୁ । ଏହାକୁ 
ଲୂଖୋଷଣ ବୋଲ କହନ୍ତୁ । ଅମେ ଠିକ୍‌ ମୁଭାବକ ଖାଉନୁ । ଏଣୁ 
ଦେହ ପାଇଁ ଯାହା ସେତକ ସାର ଦରକାର ମିଲ୍‌ ନାହ । ଭେଣୁ 
ନାନା କାଡର ଚ୍ଵଗ ହେଉର ।”” 


ସାଧୂ କଳକେଇ¬“ ସେଥିପାଇଁ ଆଉ କଂଣ କରନହେବ ? 
କେଭେ ଲୋକଙ୍କ ଭ ପେଃପରାଇବାକୁ ଦଂଂଓିଲ ଦଂମୁଠା 
ଦ୍ଭ ମିଳନ । ଏମିତିରେ ଠିକ୍‌ ମୁଭ୍ରାବକ ଉଲ୍‌ ଖ'ଂଦ୍ଯ ଖାଇଚେ 
କେଉ ଠୁ 9”? 

ପଦନବାରୁ—“ମୁଁ କଂଣ ସେ କଥା ଜାଶିନ ? ହେଲେ, 
ଠିକ୍‌ ମୁଭାବକ ଖାଇବା ମାନେ ନୁହେଁ ଖାଲ ମାଛ ମାଉଁ ସ କ ଦୁଧ 
ଘିଅ ଖାଇବା । ଯାହା ମିଲ୍‌ଚ ସେଇଥରୁ କାହାକୁ କେଭେ 
ପରମାଣରେ ଓ କପର ଖାଇବ ସେକଥା ବ ଅମକୁ କଣା ନାହି । 
ଖାଲ ସେତକ କଗିଦେଲେ ଲୁଗୋଷଣ ଅଧେ କମିଯିବ । 
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“ଗୋଵିଏ ଉଦାହରଣ ଦେଉଚ - ସେଥିରୁ ଅବସ୍ତା ଅନୁମାନ 
କରପାର୍‌ବେ । ଆମ ବେଖରେ ବର୍ଷକୁ ପ୍ରାତ୍ପ୍‌ ୪୬ ହଜାର ପିଲା 
ଭିଖମଭିନ୍‌ “କଂ ଅଘ୍ତବରୁ ପରାପର ଅନ୍ଧ ହୋଇସାଅନ୍ତ । ପୁଣି 
ଉାର ଭୁଇମ୍ବଣ ପାଖାପାଖି ପିଲ୍ବ ଭଲ ରୁପେ ଦେଖି ପାରନ୍ତ ନାହ୍ସି । 
ଏହା ଗ୍ରେକବାକୁ ପଇସାର ଚେବଖି ଦରକାର ନାଦ୍ରି । କାରଣ 
ଭିଖାମିନ୍‌ “କଂ ଞଷଦର ଦାମ୍‌ ବେଖି ନୃହେଁ । ଭାଂଛଡା ସରୁନ୍ଦଚନ 
କଛୁ କଛୁ ଶାଗ ପଭର ର୍ଷ ଖାଇଲେ ଦେହରେ ଏହାର ଅଘ୍ତ୍ଦ 
ରହେନାଇଁ । କଦ୍ରଲ ଦେଖି ଖାଗପ୍ତର କଂଣ ଆମକୁ 
ଅଭ୍ତ୍୍‌ବ ଅଛୁ ୨?” 


© 


ସାଧୂ କଚକେଇ କଦ୍ରଲେ¬-“ଂସେ କଥା ନୁହେ ସେ 
ହେଲେ ଆମ୍ମଲୁ ଏ କଥା କଣାନଥମ୍ଭବ ।”? 


ପଦନବାରୁ--“ଠିକ୍‌ କହୁଚ କକେଇ । ଏମିତି ଵଛ୍ତୋଃ 
ଚଛୋଃ୫ ଦର୍‌କାରାଁ କଥା ଜଜାଝି ଆମ ଦେଖର ଅନେକ ଲୋକ 
ଦୁଃଖ ଭ୍ଲେଗନ୍ତ । ଆଳ୍ଥାଃ କହ୍ଲ ଦେଖି¬ରୁମେ ଭ୍ତ୍ତଖ ଡାଲି ଓ 
ଶାଗଖରଡ଼ା ଖାଇବାକୁ ଉଲପାଇବ ନା ସ୍ଵ ଓ ଆଲୁୂଦମ୍କୁ ୨”? 


ମଧୂଅକା ଚୂନପଭର ୭ କିଏ ମଲ୍‌ ମଲ ଉତ୍ତର ଦେଲେ 
“ଗ୍ଵଗୁଆ ଗ୍ଗୁଆ ଅଲ୍ଦମ୍‌ ଝିକେ ହେଲେ କରୁର୍‌ ତ୍ଵତ୍ତ ଦଂଖ 
ଅଧ୍ଵକା କବ: *? 


ପଦନବାରୁ ହସିଲେ । ସେ କଦ୍ଧଲେ--““ହେଲେ ଦେହପାଇଁ 
ଭ୍ଵତ ଡାଲ ଓ ଖାଗଖରଡ଼ା ହୃଭକର୍‌ । ଆମ ଦେହ ଦର୍‌କାର 
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କରୁଥୁବା ସାର, ଭିଃାମିନ୍‌ ଏଥୁରେ ଥାଏ । କନ୍ଧ ତ୍ଵଭ୍ତରେ ସାହା 
ଅଛୁ, ଆଳୂରେ ଚ ସେଇଆ ଅଛୁ । ଭେଣୁ ଭ୍ତାହା ଖାଇଲେ ଦେହର 
: ସରୁ ଦରକାର୍‌ ପୂରଣ ହୁଏ ନାହି ।”? 


ମଧୂଅଜକା କହୁରଲଲେ—“ଉୁଚେ ଯାହା କଦଲ ସେଥୁରେ ଆମ 
.ମନ ମାନଲା । ହେଲେ ଏଚେବ ଖାଇବାକୁ କଂଣ ମିଲୁଚ କଦ୍ଧଲ୍‌ ୨ 
,ଗରବଗୁରୁବା ଭ ଦନକୃ ଦ୍ଦ ମୁଠା ସ୍ଵ ପାଉନାହାନ୍ତ  - ।*” 


ପଦନବାରୁ କଦ୍ଧଲେ “ଏ କଥା ସଭ । ଆଗେ ଅଲପ ଲୋକ 
ଥିଲେ । କମିଜମା› ବାଡ଼ବଗିଚ୍ ଅଧ୍ରକ ଥଲ୍ଲା । ଭେଣୁ ସେମାନେ 
ସରୁକଥା ପାଉଥିଲେ । ଏବେ ଲୋକସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ିଗଲ୍ଲାଣି । ପାଗ- 
ଯୋଗ ବ ଖର୍ଵପ ହେଇଯାଉଚ । କୋଉଠି ଦର୍ଡ଼ ଭ ଅଉ 
କୋଉଠି ମରୁଡ଼ | ଏଣୁ ଠିକ୍ତ୍‌ାଚେେ ଫସଲ ଆଅଦାସ୍ତ ହେଉନାହ୍ି। 
ସଭିଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ମିଲନ । ଠିକ୍‌ ଖାଇକାକୁ ନପାଇ ପର୍ବ 
ଭୁନଆରେ ଦଦନକୁ ୪୦ ହକାର ଖାଲ ପିଲା ମରୁଚନ୍ତ ।” 


ଭାଙ୍କ କଥା ଶୁଚି ସଭିଏଁ ଚମକପଡ଼ଲେ । ମଧୁଅକା ଓ 
କାରାକଙ୍କ ସମେଭ ଅଜେକ ଲୋକ ଏକାଠି କଦ୍ଦଉଠିଲେ— 
“ଏଁ ---ଦଜକଲୁ ଚ୍‌ଳିଖ ହକାର:-: ୨”? 


ପଦନବାରୁ¬ଏଇଃା ଭ ଝିକିଏ ପୁରୁଣା ଦୁସାବ । ଆକକାଲ 
ତାହା ଅଧକ ହୋଇଯିବଣି ।” 
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( ୪ ) 


ଵଝିକଏ ସମସ୍ତ ପାଇଁ କାହାର ମୁହଁର କଥା ନଥାଏ । 
ସଭିଏଁ ଚୁପ୍ଚାପ୍‌ । ଭାଂପରେ ସାଧ୍କକେଇ ' କଲେ “ଆମେ 
ଆକ ଏଠି ଘ୍ଲେକ କର୍‌ ଖାଉଚୁ । ଅଥଚ ଏଇ ଦ୍ଦନକରେ ଗ୍ୃଳେଖ 
ହଜାର ପିଲ୍‌ ଖାଇବାଲୁ ନ ପାଇ ମରଥବେ:::କ ଅଧର୍ମ କଥା 9”? 


ପଦନବାରୁ “ସେମାନେ ଯେ ଖାଲି ଉପାସରେ ମରୁଚନ୍ତ 
ଭାଂ ନୁହେଁ । ଚକେଭେକ ଠିକ୍‌ ମୁତାବକ ଖାଇବାକୁ ପାଉନାହ୍ରାନ୍ତ । 
ଆଉ କେଭେକ କଅଣ ଖାଇଲେ ଭଲ ଭାହା ଜାଣନ୍ତ୍ର ନାଦ । ଏଣୁ 
ଖାଦ୍ୟ ପାଇଲେ ବି ଭାଲୁ ଠିକ୍‌ ମୁଭାବକ ଖାଇପାରୁନାହାନ୍ତ 


ସାଧ୍ବକକେଇ¬“ଏଇ ବଶଷସ୍ଟରେ ଝିକେ ଆମକୁ ଭଲକର 
ରୁଝେଇଦ୍ଦଅ। ଯେମିତି ଶାଗ କଥା କନ୍ରଲ୍‌ । ଭାହା ଜାଣିଲେ 
ଆଗେ ହେଲେ ସେଇ ଅନୁସାରେ ଚରୁ ।*” 


ପଦନବାରୁ —“ ହଁ -““ ସେଇ କଥା ଭ କନ୍ଦରଦା ମୋର 
ଅସଲ ଇଚ୍ଛା । କନୁଚ ଶୁଣ । 


“ଯାହା ଖାଇଲେ ଦେହର ସରୁ ଦରକାର ପୂରଣ ହୁଏ, 
ଭାହାଲୁ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ କହନ୍ତି । ପିଲ୍‌, ରୂଭ଼ା› ଯୁବକ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ 
ଏହା ଅଲଗା ଅଲଗା । ହେଲେ ସରୁ କନଷ ଭ ଆମେ ଖାଇବାକୁ 
ପାଇବା ନାହି । ଗାଁରେ ଯାହା ମିଲେ କଂଣ କେର ଖାଇଲେ ଭଲ୍‌ 
ମୁଁ ସେଇକଥା କହ୍ଚଦେଉଚ । ଦେହ ମେହନତ କରବା 
ଜେ ଲୋକ ଦନଲୁ ଖାଇବା କଥା ହେଲା 
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ଚ୍ଟଉଲ ବା ଗହମ--୭୫୧୦ ଗ୍ରାମ 
ଡାଲି ୭୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 

ଶାଗ ଓ ପରବା—୬୬୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 

ଭୁଧ--୧୍‌୦୦ ଗ୍ରାମ 


[ସୁଷମ ଖାଦ] 


ରେଲ୍‌ ଓ ଘିଅ—୮୦ ଗ୍ରାମ 
ଅଣ୍ଡୀଗୋଝିଏ 
ମାଛ ଓ ମାଉଁସ ୩୦ ଗ୍ରାମ 
ରନ - ୫୦୭୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଫଲ ୩୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଇଢ୍୍ୟାଦ୍ଦ । 
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୧୩ 


ଭାଙ୍ଗ କଥା ଜସଣ ଝାବାଜ କନ୍ରପକାଇଲେ“ଅମିଷ 
ଜଖାଉଥବା ଲୋକ ଭ ପୁଣି ଆଉ କନଛ୍ଥ ଅଧକ ଖାଇବା 
ଦରକାର ୨”? 


ସାଧକକେଇ ଭାଙ୍କ ଥା କର କହ୍ୁଲେ ¬“ସେଭେ ଯାହା 
ଖାଇଲେ କଣ ହେମ୍ବ ¬ ମାଛ ମାଉଁ ସ ରନା କଂଣ ଦେହ ହେବ ୨” 


ଡାଙ୍କ କଥା ଶୁଶି ପଦନବାରୁ କହ୍ମଲେ--“ଂଦେହଲୁ ସଦ୍ତୁ 
ଦର୍‌କାରୀ କନଷ ଯୋଗାଇଲ୍ବ ଭଲ ନର୍୍‌ମିଷ ବ ଅନ୍ତୁ । କନ୍ଧ 
ଭାହା ଜାଣି ରୁଝି ଠିକ୍‌ ମୁତାବକ ଖାଇଲେ ଦେଲା । ନରମିଷ 
ଖାଉଥ୍ୁବା ଲୋକଙ୍କର ପରା ଆୟ୍ୃଷ ଚେଖି । ସେମାନେ ନର୍‌ଗ ବ 
ରହନ୍ତ । ଆମ ମୁନରଷିମାନେ ଭ ପୁରି ନର୍ଵମିଖାଶୀ ଥୁଲେ ।” 


ପଦନବାରୁଛଂ କଥାରେ ବାବାକ ସ୍ତର ଖୁସି । ସେ ସାଧୂ 
କଳକେଇଛଂ ପିଠିରେ ହାଉ ମାରଚରେଇ କଦନ୍ଧଲେ— ଏଥର 
ବୁଝିଲ ଭ ପଦନବାରୁ କଂଣ କଦହ୍ଦଲେ ୨” 


ସାଧୂୃକକେଇ --“ଡାକୁରରଲୋୋକ ଏମିତ କନ୍ଦୁବା ମୁଁ ନୂଆ 
କର ଶୁଣୁଚ । କଏ କାଶଣିଚ, ସେ ଉମ ପଞ୍ତର ହୋଇ କହୁ ଥକେ !” 


ପଦନବାରୁ ¬ “ଭାକ୍ଂ ପଞର ହୋଇ କହ୍ଦୁବ କାକ ? ଏଇଃା 
ପୂରା ସକଥା । ମଣିଷ ଆରମ୍ଡ୍‌ରୁ ଥଲ୍ମା ନର୍‌ମିଷାଖୀ । ପରେ ସେ 
ମାଛ ମାଉଁ ସ ଖାଇବା ଖଖିଚ । ଭା ଛଡ଼ା ଗୁଡ଼ାଏ ଅମିଷ ଖାଇବା 
ତେହଲକୁ ହ୍ରଭ ନୃହେଁ ।” 
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ଦ୍‌୪ 
( ୫ ) 


ଏଥର ସାଧ୍କକେଇକ୍କ ଉପରେ ବାବାକଙ୍କର ପୂରା କି୍୍ତାଗଃ 
ହେଇଗଲ୍‌ । ଢେଣୁ ସେ ମୂରୁକ ମୂ ରୁକ ହସୁଥାଆନ୍ତ । ଭାଙ୍କୁ 
ପରହାସ କର ସାଧକକେଇ କଦ୍ରଲଲେ “ଗୋସେଇଁ ଆମର ସ୍ର 
ଖସି ହେଇଗଲେଣି । ନର୍‌ମ୍ଭିଷାରୀମାନେ କଂଣ ଖାଇଲେ ଭଲ 
ଏଥର କହ୍ଦଦଦଅ । ଭାକୁ ଖାଇଲେ ହେଲେ ଢାଙ୍କ ଶୁଖିଲା 
ଦେହରେ ମାଉଁ ସଂକିଏ ମ୍ବଗିବ | *? 


ଏଇ ହସଖସି ଓ କଥ୍ବଷା ଭିତରେ ପଦନବାରୁ ପୁଣି 
କହୁଲେ - “ମୁଁ ଭ ଆଗେ ସେଇକଥା କନଦୁବାଲୁ ଯୀଉଥୁଲ | ମାଛ 
ମାଉଁ ସ ଓ ଅଣ୍ଡାରୁ ଦେହ ପୁର୍ଣ ସାର ପାଏ । ଭାଂଛଡ଼ା ସେଥୁରେ 
କଛ ଭିଃାମିନ୍‌ ଓ ଧାଉବଲବଣ ବ ଥାଏ । ଢେଣ୍ଡ୍‌ ସେ ଅଘ୍ତ୍‌ବ 
ପୂରଣ ପାଇଁ ନରମିଷ ଖାଇବା ଲ୍ଲେକ ଝିକେ ଅଧୁକ ଡାଲ ଓ ଦୁଧ 
ଖାଇବା ଦରକ'ର | କଣେ ଲ୍ଲେକ ଦନକୁ ୮୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଡ଼ାଲ ଏଙ୍କ 
୬୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଦୁଧ ଖାଇଲେ ଭାର ଦେହର ମାଛ ମାଉଁ ସର ଅତ୍‌ 
ପୂରଣ ହୋଇଯିବ ।”” 


ମଧୂଅକା “ଆଜିକାଲି ସଭିକ୍ୃଟ ଦୁଧ େପିଏ ବା ମିଲୂଚ 
କେଉଁ ଠ ? ଅଉ ଡାଲିର ଦର ଢ ସାହା ବେଲ୍ଗି- ସେଥୁରୁ 
ଅଧୁକ ଖାଇବାକୁ ପାଖରେ ଧନ କାହି ୨୬୬ 


ମୋହନ କହ୍ରଲ୍ବ¬“ଂଜଖାଇରଲେ ଚଳିବ କପର ଅଜା ୨ 
ମଣିଷ ଦେହ ପର୍ବ ଗୋଵିଏ ଜୀଅନ୍ତା କଳ । ଛ୍ୋଝିଆ କଣ୍ାଝିଏ 
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ଦ୍‌୫ 


ହୁଗୁନଗଲେ ଯେଭେ ବଡ଼ କଲଞଃ ହେଉନା କାିକ ଅଚଲ 
ତହେଇଯବ । ସେମିଉ ଦେହ ଦରକାର କରୁଥୁବା ଗୋଝିଏ ଛ୍ୋଝିଆ 
ଜିନିଷର ଅଦ୍ଵ୍‌ବ ପଡ଼ିଗଲେ ର୍ରେଗ ଅସିଯିବ । ଅକା କହ୍ଧୁଚନ୍ତ ଦୁଧ 
ଛେପିଏ ମିଲନ ଆମେ ସଭିଏ ଘରେ ଘରେ ଗାର ରଖିବା। 


[ ଆମେ ଝଖଝିଲେ ଆମ ଗାଁରେ ଆମକ୍ତ 
ଭଲ୍‌ ଖାଇବା କନଷ ମିଳପାରବ । ] 


ଗାଣଲୁ ଲୁ ଣରାଃ ପାଲ› ଘାସ› ଚୃନଃ ଚ୍ଟେକଡ଼ ଖାଇବାକୁ ଚଦେବା । 
ଗାଲ ଭଲ ଖାଇଲେ ଭଲ ଦୁଧ ଦେବ । ଆମର୍‌ ଅତ୍ତ୍୍‌ବ ପୂରଣ 
ହେବ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୬୭ 


ଡାଲ ଅଭ୍ତଦ ପଡ଼୍‌ଚ । ସେଥୁପାଇଁ ଆମ୍ମ ଜମିରେ 
ଅଧ୍ରକ ଡାଲ ଅମ୍ଭଲ କରବା । ଗାଁର ଉନ ପୋଖରୀ 
ଦଲଗାଡ଼ଆ ହେଇ ପଡ଼ଚ । ସେଥୁରେ ଘପୋକକୋକ, ମଖାମାନତୁ 
କନମ୍ଭ ହୋଇ ରୋଗ ବଢ଼ଉଚନ୍ତ । ଭାହା ସଫାକର ମାଛଗ୍ୃଷ 
କରବା । ତାହାହେଲେ ମାଛ ଖାଇବାକୁ ମିଳବ । ଘରବାଡ଼ରୁ 
ପରବା, ଖାଗ› ଲଙ୍କା ପାଇପାରବା । ୭କେ ପରଶ୍ରମ କଲେ ସରୁ 
ଦରକାରୀ କନଷ ଆମର ଗାଁରୁ ଖାଇବାକୁ ପାଇବା ।” 


ପଦନବାରୁ କନହ୍ଧଲେ-- “ଦର ମୋହନ ଯାହା କହୁଚ ସଭ । 
ଆମେ ପର୍ବ କହୁ “ପେଃ ପାଇଁ ସତତ ନାଃ” । ହେଲେ କଂଣ 
କଲେ ଦେହର ଦରକାର ମୁଭାବକ କନଷ ଖାଇବାକୁ ମିଳବ ସେ 
କଥା ଆମେ କେବେ ଭ୍ଵବୂନା । ଖାଲି ପାଝିଲୁ ସୁଆଦଦଆ ହେଲେ ଓ 
ପେ ପୂରଲେ ଚଳମ୍ବ। ଯଦ୍ଦ ଦୁଧ କ ମାଛ୍ଥ ମାଉଁ ସ ନ  ମିଳଲଲ 
ଅଧୂକା ଖାଗ ଓ ପନପରବା ଖାଇଲେ ଚଲନ୍ତା । ସେଥୁପାଇଁ ସରୁର 
ବାଡ଼ରେ ଅମ୍ଭଭଭଣ୍ଡାଃ କଦଳୀ, ସକନା ଗଛ ଆଦ୍ଦ ଭ ଲଗେଇ 
ହୁଅନ୍ତା । ଘରେ ଗାରଂିଏ କ ଲୂଲୁଡ଼ା ଚରି ପାଳଲେ ଅହୁର 
ଭଲ । ଦୁଧ ଓ ଅଣ୍ଡା ମିଳଲଯାଅନ୍ତା । ହେଲେ, ଭାହା ନ କର ଆମେ 
ବଜାରକୁ ଅନେଇ କମପୁଚ୍ୁ । ଆଲଟ କି ଶୁଖିଲ୍ବ ପରବା ଦଂଖାରେ 
ଚଳେଇ ଜେଉଚ୍ । ଦେହ ପାଇଁ ଏହା ଭ୍ତର ଖର୍୍‌ପ। ଶୁଖିଲା 
ପରବାରେ ଭିଃାମିନ୍‌ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏଇ ଭିଃମିନ୍‌ 
ଅଘ୍ଵ୍‌ବରୁ କେଭେ ପ୍ରକାର ଗଗ ହୁଏ । 
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୧୭ 


ଭିଖାମିନ୍‌ ଅଚନେକ ପ୍ରକାରର ଅଛୁ । ଆମ ତଦେହପାଇଁ ଭାହା 
ବେଖି ପରମାଣରେ ଦରକାର ନୃଚହେଁ । 'ରଭେଚବେ ଭାହା ଯେଉକି 
ଦରକାର ସେଉକିରୁ ଉଣା. ହେଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ର୍େେଗ 
ହୋଇଯାଏ । 


“ଭୁିଖମିନ୍‌ ¬ କଂ? ଅଭଵବ ଚହେଲେ ଚମ୍ମର୍ବେଗ ଓ ଆଖିଚ୍ଵଗ 
ହୁଏ । ପିଲ୍ବାମାଚନେ ବଢ଼ନ୍ତ ନାଦ୍ରି । କୀବାଣୁମାନନେ ଦେହରେ 
ସହକରେ ରୋଗ କରୁନ୍ତୁ ! 


ଭିଖମ୍ଭିନ୍‌ଓଖଂ” ଅତ୍ତବରେ ପିଲ୍ଲା କଢ଼ନ୍ତ ନାହୁଁ । 
ବଦହକମ୍ୀ ହୁଏ । ଦେହର ଓକନ କମେ ଓ ଭୁଲ ଲ୍ଵଚଗେ। 


ଦେହରେ ରକ୍ତ କମିଯାଏ । ଆଖିର ଚେଦଖିବା ଶକ୍ତ ମଧ 
କମିଯାଏ । 


ସେଦ୍ରପର “ଭ୍ଖମନ୍‌ ¬ ଗଂ? ଅସ୍ବ ହେଲେ ଦାନ୍ତରୁ ରକ୍ତ 
ପଡ଼େ ! ଦେହର୍‌ ଗଗ ପ୍ରତର୍ଵଧକ ଖକ୍ତ କମିଯାଏ । ଦେହରେ 
ଘାଂ ହେଲେ ସହଜରେ ଶୁଚଖ ନାହି 


“ଭୁଖମିନ୍‌ ¬ଘ”? ଅଭ୍‌ବ ହେଲେ ହାଡ଼ ନରମ ହୋଇ 
ଦକଙ୍କାହୋଇଯାଏ । 


“ଭୁଖମିନ୍‌ ¬ — କେ” ଅସ୍ଵବରେ ଦେହରେ କେଉଁ ଠି ଖର୍ଣ୍ଣ ଆ 
ରକ୍ତ ଚବାହୁବା ବନ୍ଦ ହୁଏ ନାହି । ଏଣୁ ଝକିଏ କହିଗଲେ 
ଭ ରଲୁ ବହେ । ଏପରକି ଲୋକର ଜୀବନ ବଦ ଗ୍ଟଲଯାଏ । 
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ପଦଦନବାରୁ୍ କଥାରେ ସଭିଏଁ ଚୁପ୍‌ ଚହୋଇଗଲେ । ଝିକଏ 
ସମସ୍ଟ ପରେ ମୋହନ ପଦନବାରୁଙ୍କୁ ପଚ୍ଟ୍‌ରଲ୍ବା ¬ ““କକେଇ, 
କେଉଁ ଭିଃାମିନ୍‌ ଅଘ୍ବରୁ କେଉଁ ରୋଗ ହୁଏ କହ୍ଲ । ହେଲେ 
କେଉଁ ଖାଦ୍ୟରେ କ ଭିଖମ୍ଭନ୍‌ ଅଛ୍ଥ ଭାହା ଉ କନ୍ରଲ ନାହି । 
ସେ କଥା କନ୍ଦୁଦେଲେ ଭଲନହୁଅନ୍ତା । ସଭିଏ ସେଦ୍ସ ଅନୁସାରେ 
ନଜ ସୁବଧାରେ କନଶ ବାଛୁ ଖାଆନ୍ତେ ।”? 


ପଘଦନବାରୁ କନ୍ଦଲେ - “ତେବେ ଏସବୁ ଭି୍‌ଖାମିନ୍‌ ପାଇବା- 
ପାଇଁ ଆମର ଅଧ୍ଵକ ଖଇ କର୍‌ବା ଦରକାର ନାହି । ଖାଲ 
ରୁଝି ବଗ୍ଟର୍‌ ଖାଇଲେ ଭାହା ମିଲପାରବ ।” ଏହ୍ରା କନ୍ଧ ସେ ଝିକେ 
ଦମ୍‌ ମାର୍‌ଲେ । 


“ଆଗରୁ ମୁଁ କନ୍ଛୁ ସବୁଜ ପନପରବା ଓ ଶାଗରେ 
ବଭ୍‌ଖମନ୍‌ କଂ? ଅଛୁ | ଭ୍ାହା ଭ ଆମେ ପାଇପାରବା । ଗାକର, 
୫ମାଖଵୋ› ଖିର 6 ଅଣ୍ଡାରେ ମଧ ଏହା ପ୍ରଚ୍ର ପରମାଣରେ ଥାଏ । 
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ସେନ୍ଦ୍ରପର ଗଚ୍ୃଉଲ ଉପରେ ଥବା ଜାଲି ବୋଲରେ୍‌ 
“ଭିଃ'ମିନ¬ ଖଂ? ଥାଏ । କନ୍ଧ ଆମେ କଂଣ କରୁ ନା ଗ୍ୃଉଲ ସଫା 


[ ଭିଖମିନ୍‌ “କଂ ଥବା ଖାଦ୍ୟ କନଷ ] 


ଚଦେଖାଯବ ବୋଲ ଏହାକୁ ଭଲକର କଲୁଝି ନାଲ ବୋଲି ବାହାର 
କରରେଉ | ଏହା ଆମର୍‌ ଏକ ଭୁଲ ବ୍ର | 
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ଏହାଛଡ଼ା ଚନାବଵାଦାମୀସରୁକ ପନପରବା› ପାଚଲା କଦଳୀ, 
ଆମ୍ପ୍‌ ଆଦ୍ଦ ପଲ› ଃ୫ମାଛୋ୨ ଖିର) ଡାଲି› ଅଣ୍ଡା ଆନ୍ଦରେ 
ଭିଖମିନ ଖଂ ଯଥେଷ୍ଟ ପର୍‌ମାଣରେ ଥାଏ । 


= କା 


< 


ଭ୍କୁଷୁନା ଚ୍ନ୍ୁଳଳ୍ଚି ଟା 


୮ ଭିଃଖମିନ୍‌-“ଖଂ ଥୁବା ଖାଦୟ କନଷ ] 
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କିଃାମିନ୍‌ ଗୀ? କାଗେଜୀ, କଲା ଆଦଦ ଖଖ ଫଳରେ 
ଚେଖି ପର୍‌ମାଣରେ ରହୁଛୁ । ଭଃକା ପନପର୍‌ଵା, ୫ମାଖଵୋ, ଅଲ, 


[- ଭିଖମିନ୍‌ “ଗଂ ଥୁବା ଖାଦୟ କନଷ ] 


ଅ ଲାକୋନ› ନଡ଼ିଆ, ପାଚଲା ଫଳ› କଞ୍ଚା ଲଙ୍କା ଗକାମୂୁଗ ଅଦଦ 
ଖାଇଲେ ଏହାର ଅପସ୍ବବ ରନଦ୍ଦ୍ରବ ନାହି 


ଭିଖମିନ—ଘଂଂ ଖିର, ଅଣ୍ଡା ଘିଅଃ ଲହୁଗି୨ ମାଂସ 
ବନ୍ଧାକୋବନ ପାଳଇ ଖାଗ ଆଦରେ ଅଛ୍ଥ । ଭାଂ ଛଡ଼ା 
ଖର୍ଵରେ ଭ଼ ଆମେ ନତ କାମ କରୁଛୁ । ଦେହରେ ସୃଯ୍ଯଙ୍କ 
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ଆଲୋକ ପଡ଼ିଲେ ଏଇ ଭିଖମିନ୍‌ ଆପେ ଆପେ ଉଆର ହୁଏ । 
ଏଣୁ ଆମ ତେ ହରେ୍‌ ଏହା ଅସ୍ତ ନପଡ଼ବା କଥା। 


io > 


[ ଭିଖମିନ୍‌ “ଘଂ ଥୁବା ଖାଦ୍ଯ କନଷ ] 


ସେହପର ଅଉ ସରୁ ଭିଖମିନ୍‌ ଗକାମୁଗ› ଗକାରୁଃ ଆମକୁ 
ମିଲୂଥୁବା ଶାଗସବକ› ଫଲମୂଲରେ ଆମ ଦରକାର ମୂତ଼ାବକ 
ରହଛୁ । ହେଲେ ଆମେ ଭାହା ନ ଜାଣି ସେ ସରୁ ଖାଉନାହୁଁ | 
ଏହା ଖାଇବାପ'ଇଁ ଅଧ୍ବକଗୁଡ଼େ ପଇସା ଦରକାର ପଡ଼ବ ଜାଙ୍ମି। 
କେଵଲ ଜକାରିନଥରବାରୁ ଆମେ ଭିଃମିନ୍‌' ଅତ୍ତଦରେ ପଡ଼,ଛ୍ତୁ 


କନ୍ଦୁଲେ ଚଳିବ ।” 
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ସେଭେଚେଲଲୁ କହ୍ଧ ମଝି ଆକାଷକୁ ଗ୍ଟଲିଆସିଥାଏ । 
ମଧୂଅକା ଅଳସିଆ ହାଇଂିଏ ମାର ପଚ୍ଟରଲେ—ରେଗଷେଇ 
କୋଉଯାଏ ଗଲଲ ? ରାଭ ବେଖି ହେଲ୍ଭଳ ଲାଗିଲାଶି । 


ଭତା ପାଖରେ ବସିଥବା ଲୋକ? କହ୍ଧଲ୍‌ା¬ଏଚେ 
ଉାଲଣା ଛୁଙ୍କର ବାସନା ଅସୁଥଲ୍ଭ । ଖିର ବସିଥୁବ। ଭାଂ ପାଇ 
ପୁଣି ତ କ୍ର ସମସ ଲଗିବ ୨ 


ମୋହନ ଅଜାଙ୍କ ଖପର୍‌ କର କହୁଲ୍ବାଓକଂଣ ଅଜା 
ଏଡକଚେଲ୍୍‌ ଭ୍ରେକ ଲାଗିଲାଣି ନା ଘରେ ଆରଙ୍କ ଉରଲ୍ମାଗୁଥୁବ 
ବୋଲ୍‌ ଭର୍‌୍ର୍‌ ହେଉଚ ° 

ମଧୂଅକା ପାଲୁଆ ପାଝିରେ ମିଠା ହସଂଝିଏ ହସି କନଦୁଲେ 
—ଜାଇଁ ମ› ସେକଥା ନୃୂହେଁ । ପଦନ ଭ୍ତ ଯାହା କନ୍ଦୁବାର କହ - 
ସାରଲେଣି । ଏଶିକ ଆଉ୍‌ ଖାଲ୍‌ଖରେ କସିକା କାଡ଼ିକ ୨ 
ସେଇଥୁପାଇଁ ପଟ୍ଟରଲ। 
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ମୋହନ କଦଧଲ୍ବା—*“ଖାଇବା କନଷରୁ ଦେହ ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାର 
କନଷ ନେଇଥାଏ । ସେଣୁରୁ ଭିଖମିନ୍‌ ଗୋଡଝିଏ । ଭିଖମିନ୍‌ 


[ ମଣିଷ ଖାଦ୍ୟରୁ ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାର୍‌ ଜନ୍ଷ ପାଇଥାଏ । ] 


ଅଭ୍ଵଵ ରେ କେଉ' ରଗମ୍ଭାନ ହୁଏ ସେକଥା ପଦନକକେଇ ଠିକେ 
ଠିକେ କହ୍ୁଲେ । ଅଉ ଗ୍ରା ପର୍ବ ବାକ ଅଛ୍ଥ¬କଥା ସରଲ 
କେଉଁ ଠି ୨”? 
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5୫ 
ସାଧ୍କକେଇ ପଦନବାରୁଙ୍କ ଗୃହ କନ୍ଦ୍ରଲେ ¬ “ଏରେ କଥା 


ଯଦ୍ଦ ବାକ ଅନ୍ତଃ ଭମେ ଚ୍ୃପ୍‌ହେଲ କା୍ଦିକ ୨ ସରୁ ନକନ୍ଦରଲ୍ଲାଯାଏ 
ଆଜି କୋଉ ତୁମକୁ ଛାଡ଼,ଚ୍‌ 


ପଦନବାରୁ ହସ ହସି କବାଦବ ଦେଲେ “ଭେ ମର୍ତେ 
ଛାଡ଼ବ କଂଣ ? ମୁ ପରା ଠିକ କର୍‌ଚ ଆଜ ସରୁକଥା ନ ଶୁଚଣଇଲା 
ଯାଏ ରୁମକୁ ଛାଡ଼ବନାହ୍ି ।* 

ଭାଙ୍କ କଥାରେ ସ୍ରସସ୍ତେ ହୋଂ---ହୋଂ--ହୋଇ ହସି 
ଉଠିଲେ । 


ପଦନବାରୁ ୮କନଦ୍ରଲେ—“ଭିଖମିନ୍‌କୁ ଛାଡ଼ଦେଲେ ଆମ 
ଲୋକଳ୍କ ଦେହରେ ଆଉ ଗୋଝିଏ କନଷର ଅସ୍ତଦ ପଡ଼େ । 
ସେଇଝି ହେମ୍ବ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଵା “ପ୍ରୋଟିନ୍‌ । ଗୃଉ୍ଲ ଓ ଗହମରେ 
ଏହା କମ୍‌ ଥାଏ । ସେଥ୍ବରେ ଚବେଖି ଥାଏ ଶ୍ଟେଉସାର । ଦେହ ପାଇଁ 
ଏ ଭୁଇଝିଯାକ ସ୍ଵର ଦରକାରୀ । କନ୍ଧ ଆମେ ଅଧକ ପରମାଣରେ 
ଭ୍‌ଭ ଓ ରୁଝି ଖାଉ । ଢେଣୁ ଦେହରେ ଶ୍ଡେଭସାରର ଅପ୍ତ୍‌ବ ପ୍ରାୟ୍ଟ 
ପଡ଼େ ନାହି 


ଡାଲି› ଅଣ୍ଡା, ମାଛ› ମାଉ୍‌ ସ› ଖିର› ଛେନା ଆଦ୍ଦରେ ଅଧ୍ଵକ 
ପୁର୍ଣ୍ଣ ସାର ଥାଏ । ଏ ଖାଦ୍ଯ ସରୁ ଦାମିକା । ଆମେ ଭ୍ତାହା କମ୍‌ 
ଖାଉ | ଢେଣୁ ଦେହରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାରର ଅଭଭଵ ପଡ଼େ । 

ଏ ଭୁଇଝି ଜନଷର କାମଭ ଅଲଗା । ଦେହକୁ ଗୋଝିଏ ଗାଡ଼ 


ତୋଲ ମନେକଲେ ଶ୍ଟେଭସାର ହେଲ୍ବ ସେଥ୍ବରେ୍‌ କାଲ । ଏହା 
ଭାଲୁ ବଲ ଯୋଗାଏ । ଭେଣୁ ଆମେ କାମ କରପାରୁ । 
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କାମ କଲେ ଦେହରୁ କଛ୍ଥ କ୍ଷସ୍ତ ହୁଏ । ଭାହାଲୁ ପୂର୍‌ଣ- 
କରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର | ଭାଂଛଡ଼ା ପିଲ୍ଲାମାନେ ବଢ଼ିବାରେ ମଧ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର 


ସ୍ରଷ୍ଟଲାର ଖ୍ାଉ୍ୟ 


[ ପୁର୍ଣ୍ଣ ସାର୍‌ ଥବା ଖାଦ୍ଯ ଜନ୍ନଷ ] 


ଦରକାର | ଏହାର ଅଭ୍ଵଦ ହେଲେ ଦେହର୍‌ କ୍ଷସ୍ତ୍‌ ଅଂଶ ପୂରଣ 
ହୁଏ ନାଦ । ପିଲ୍ଲମାନେ କଢ଼ିପାରନ୍ତ ନାହି । ଏଣୁ ଢଦେହ ଅଚଲ 
ହୋଇଆସେ । ଆମେ ରୋଗରେ ପଡ଼ୁ । ଅଲପ ବସ୍ଟୃସରୁ ବୁଢ଼ା 
ହୋଇଯାଉ । 


ସାଧ୍କକେଇ ପଦନବାରୁକ୍ଟ ପଟ୍ଟ ର୍‌ଲଲେ ପୂରଣ ସାରର 
ଅଭ୍୍‌ବ କମିତ ଯିବ ସେକଥା ଵିକଏ କନ୍ରଦଅନ୍ତ | 
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ବାବାଜି କହ୍ୁପକାଇଲେ¬“ମୋହଜ ପରର ସେ କଥା 
ଆଗରୁ କହସାରଚ । ଘରେ ଗାଣଠ ରଖିବ । ଭାହାହେଲେ ଦନ୍ଦ୍ର 
ଖିର, ଘିଅ, ନ୍େନା ଖାଇବାକୁ ମିଳବ । ଗାଁ ପୋଖରୀରେ 
ମାଛଚ୍ଷ କରବ । ଦରକାର ଅନ୍ୃସାରେ ମାଛ ଧର ଖାଇବ । 


ଘରେ କେଭୋଂଝ କୁକୁଡ଼ା ପୋଷିବ । ଵ୍ାହାହେଲେ 
ଲୁଲୁଡ଼ା ଅଣ୍ଡା ଓ ମାଂସ ଖାଇବାକୁ ମିଲବ । 
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ପଦନବାରୁ କନ୍ୁଲେ —“ଂସେ !ଭ ଗଲା ଗୋୈିଏ ଦ୍ଦଗ । 
ତ୍ତାଂଛଡ଼ା ଅହ୍ୁର କନଛ୍ତି ବ କରିହେବ । କେଭୋୈି ଉଦାହର୍‌ଣ 
ଦେଇ ମୁଁ ଭାହା ରୁଝାଇ ଦେଉଛୁ । 


ଗ୍ୃଉଲକଲୁ ଆମେ ପରଷ୍ଟ୍ାର କର୍‌ ଲୁଚି ଦେଉ | ଭେଣୁ ଭ୍ତାଂର 
ଉପର ଜାଲ୍‌ ଚୋଳ ଛାଡ଼ଯାଏ । କନ୍ଧ ପ୍ତକୃଭରେ ଏଇଥୁରେ ହରି 
ଥାଏ ଅଧକ ପରମାଣରେ ଭଲ ଜାତର ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର । ଭାଂପରେ 
ପୁଣି ଗୃଉଲଲୁ ରାର୍ଛ ପେକ ଗାଳବେଉ | ଫଲରେ ପାରିରେ ମିଖି 
ଭଲ ଗୁଣର ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଅନ୍ୁର କଛୁ ବଵାହାରଯାଏ । 


ଖସେଦ୍ରପର୍‌ ଆମେ ଖାଇବା ଅଭ୍ଯାସ ବ ବଦଦଲାଇବୀା 
ଉଚ | ଖ୍୍ ସାଥିରେ ଆଲ୍‌ ବୋଲ ଜଖାଇ ସେଇ ପଇସାରେ ଡାଲ 
ଵୃକେ ଖାଇଲେ ଭଲ । 
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ଅଉ୍‌ ଗୋଵିଏ କଥା । ଗ୍ଵେଷେଇ ଆଗରୁ ଆମେ ପରଦାକୁ 
କାଝି ଅଧ୍ରକ ସମସ୍ତ ପାଣିରେ ପକାଇରଖ୍ଭ । ଭାଂପରେ ତାକୁ 
ସ୍ଥିଝାଇ ଖାଇବାଠାରୁ ଭ୍ଵଜ ଖାଇବାକୁ ଆମେ ଭଲପାଉ । ଏହା 
ଫଲରେ ପରବାରେ ଥବା ପୁର୍ଣ ସାର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭିଃାମିନ୍‌' ଓ 
ଧୀଉବଲବଣ ବେ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ସେପର ନକର, ପରଦାକୁ 
ଖଧୋଇସାର କାଵି ସିଝାଇ ଖାଇଲେ ଦେହଲୁ ଦୂତ ହୁଅନ୍ତା । 


ସାଧ କକେଇ କଦ୍ଦଲେ ¬ ଧାଉଭବଲ୍ବଣ ପୁଣି କଂଣ ୧୬” 


ପଦନବାରୁ— “ଆଗରୁ ପରା ମୋହନ କନ୍ଦୁଛୁ ଯେ ଚଦହ 
ଖାଦ୍ଯରୁ ପାଞ୍ଚଝି ପ୍ରଧୀନ କନଷ ପାଇଥାଏ । ସେଥ୍ବରୁ ଉନୋଷ୍ତି 
ହେଲ୍ଲା ଶ୍େଭସାର› ପୁର୍ଣ ସାର ଓ ଭିଃଖମିନ୍‌ । ଅନ୍ଯ ଦୁଇଵି 
ହେଲ୍ବ ଧାଭବଲ୍‌୍ବଣ ଓ ପାଣି । 


ଧାତବ ଲ୍‌ବଣରୁ ଦେହ ବଭିଲ୍୍ର ଧାଭୁ ପାଇଥାଏ । ରକ୍ତ 
ପାଇଁ ଲ୍ହା ଓ ହାଡ଼ ପାଇ କାଲସିସ୍ଟମ୍‌ଂ ବା ଚୁନ ଧାରୁ 
ଦରକାର ! ଦେହ ସେହ୍ରପର “ସୋଡ଼ସୃମ୍‌' ଓ “ପଃସିସୃମ୍‌' ଧାଉୁ 
ଦରକାର କରେ । ଏସରୁ ଜନଷ ଧାଉବଲ୍‌ବଣରୁ ମିଲଥାଏ । ସେଇ 
ଧାରୁଗୁଡ଼କର ଅଭ୍ଵବ ପଡ଼ିଲେ ଦେହର କ୍ଷତ ହୁଏ । 


ମନେକର କାହା ଦେହରେ ଲ୍ହା ଧାରୁର ଅତ୍୍‌ବ ପଡ଼ିବ । 
ଭେବେ ଭାଂର ରକ୍ତ କମିଯିବ | ସେଦ୍ରପର କାଲ ସିସ୍ଟମ୍ଭ' ବା ଚୁନ 
ଧାରୁର ଅଭ୍ଵବ ପଡ଼ିଲେ ହାଡ଼ ଓ ଦାନ୍ତ ଖାଣ ହେବ ନାହ୍ସି । 
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ଖିର, ସରୂଜ ପନପରବା, ଛୋଃ ମାଛର କଣା ଗହମ ଓ 
ମକାରୁ ଚୂନ ଲବଣ ମିଳେ | ମାଛ, ମାଂସ› ଡାଲି› ସରୁକ ପନପରିଵା› 
ଖାଗ ଓ ଗୁଡରୁ ଲ୍ହା ଧାରୁ ମଳଥାଏ । 


ମୋହନ କରହ୍ରଲ୍ବଂ“ଚଦେହ ଖାଦ୍ୟରୁ ର୍ତେଲ ଘିଅ ମଧ 
ପାଏ । ପାଞ୍ଚଝି ଅଡ ଦରକାର କନଷ ଭିଭରର୍‌ ଭାଲୁ ଢଂ 
ବଗ୍ୟର କର୍ଗଲା୍‌ ନାହି“ ୨” 


ପଦନବାରୁ କଦ୍ଧଲେ “ହଁ, ଢେଲ୍‌ ଘିଅ ବା ସ୍ନେହସାର 
ଦେହପାଇଁ ଦରକାର । ହେଲେ ଭାଂର ପରମାଣ ବେଦେଖି ନୂହ୍ଦେ 
ସାଧାରଣ ଖାଇବା କନଷରୁ ଭାହା ପ୍ରାସ୍ତ ମିଳିଯାଏ । ଏଣୁ 
ସହକରେ ଭାଂର ଅଭ୍ତବ ପଡ଼େ ନାହି । ପୁରି ଦେହରେ ମଧ 
ସେଥୁରୁ କଛ୍ଥ ଆପେ ଆପେ ଉଆର ହୋଇଯାଏ ।”” 


ସାଧୂ କକେଇ କଦ୍ରଲେ¬“ଭାଂହେଲେ ଭେଲ ଘିଅଠାରୁ 
ପାଣି କଣ ଦେହର ଦେଖି ଦରକାର ୨ ପାଣିକୁ ଭ ପୁଣି 
ଭଉମେ ଅଉ ଦରକାରୀ କନଷ ଭିତରେ ରଖିଚ: ।”” 


ପଦନବାରୁ“ପ୍ରକୂଜରେ ପାରି ଦେହ ପାଇଁ ସ୍ଵର 
ଦରକାରୀ । କଛୁ ନଖାଇ ଆମେ ଦ୍ଦନାଏ ସହଜରେ ରହ୍ଧପାରୁ ! 
ହେଲେ କନୁ ନପିଇ ଦ୍ଦଚନେ ରହ୍ରଦା ସେତେ ସହକ ନୁହେ । 
ଆମ ଦେହର ଅଧୁକ ଭ୍ଵଗ ପର୍ବ ପାଣି । ଆମ୍ମାଷସ୍ତ୍‌ ରୋଗ ହେଲେ 
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ଝାଡ଼ା ବାନ୍ତରେ ଦେହରୁ ପାଗି ବାହାରଯାଏ । ଢେଣୁ ରେଗା 
ହଠାଉ୍‌ ଭୁବଲ ହୋଇ ମରଯାଏ । ଏ ୟର ରେଗାଲୁ ସିଝା ପାରିରେ 
ଉିଆର୍‌ ଚନ, ଲୁଣ ଓ ଲେମ୍ବ୍‌ର ପଣା ଅଧ୍ୟକ ଦେବା 
ଦରକାର । ଭ୍ତାଂହେଲେ ଉାଂର ଜୀବନ ରଦ୍ଵଯିବାର ଆଖା ବହୁ୍ତ 
ବେଖି । ଏଥୁପାଇଁ ଅଧ୍ଵକ ପଇସା ଦରକାର ହୁଏନାଙ୍ମି । କେବଲ 
ଜାଶିନଥ୍ନବାରୁ ଆମେ ଭାହା କରପାରୁନାହ୍ି ।”? 


ପଦନବାରୁ ଏଭକ କହୁସାର ଚୁପ୍‌ ହେଲେ । ଭାହା ଦେଖି 
ମଧୂଅକା ପଚ୍ଟରଲେ --““କଂଣ ଏଥର୍‌ ଭମର କଥା ସରଲ୍ଭା 9”? 


ପଦନବାରୁ କନ୍ଦୁଲେ “ଏ କଥା ଭ କହୁଚ୍ଟଲଲେ ସରବନ । 
ଭେଚେେ ଆଜ ଯେତକ କନ୍ଦ ଚବୋଲ ଭପ୍ବଥଲ କଦ୍ରରଦେଇଛୁ ।”” 


ବାବାଜକ ଭ ଏଇ ସୁୁଚଯୋଗ ପାଇଁ ୫ାକ ବସିଥୂଲେ । ସେ 
କନହ୍ଧଲେ—“ଖିର ହାର୍ଣ୍ଣ ଭ ଉଠିନ, ଏହାର ଭିଭରେ ଭଜନ 
ଗୋଝିଏ ଯୋଡ଼ଏ ହୋଇଯାଉ ।” 


ପଦନବାରୁ କନହ୍ଧଲେ ¬ ପଟ୍ଟରୁଚଲ୍ପି କଣ ଗୋଝିଏ ଉ୍‌କନ 
ବୋଲନ୍ଧୁ ନାଁ ! 


ଵାବାଜ ଖଂକଣୀ ପିଝ ମୂ ଣ୍ଡ ହଲେଇ ଭଜନ ଗାଇବା 
ଆରମ୍ବ କରଦେଲେ— 
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ଆକ ବଡ଼ଦାଣର ଭିଡ଼ ପ୍ରି 
ତନ ରଥେ ତନ୍ଧ ଠାକୁରେ ଯାଅନ୍ତ 
ଗୁର୍ଣ ଗଢ ଯାଡରା କର । 
କଗତ୍ତର ନାଥ ଭକଢଙ୍କ ପାଇଁ 
ରହ ସିଂହାସନ ଆସନ୍ତ ଓହ୍ଲାଇ 


ସହଣର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଚେ ରଝଥେ ବଜେ ହେବେ 
ଭ୍ବାଇ ଭଟ୍ଧୀ ସଙ୍ଗେ ଧର: 


ଆଜ ବଡ଼ଦାଣ୍ଡ ଭିଡ଼ ସ୍ର ! 
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